上 海 电 力 学 院

课程设计（大型作业）任务书

设计名称              毕业实习               
院 （系）              数理学院               

专    业               信息与计算科学           
班    级    2014121/2014122                                     
指导老师签名：   徐丽                               
专业负责人签名：   徐丽                      

一、课程设计的主要内容、要求及组织形式（包括课程设计主要目标及成果）
	1.主要内容和目标
为了将校内学习的专业知识运用到社会实践中，在实践中巩固理论知识，并在理论指导下进行实践，锻炼分析能力和动手能力，培养实际工作能力，以达到学以致用的目的。通过毕业实习，要达到：1）深化已学的理论知识，提高综合运用所学的知识，并培养自己发现问题、解决问题的能力；2）更广泛的接触社会，了解社会需要，加深对社会的认识，增强自身对社会的适应性，将自己融合到社会中去，培养实践能力，缩短从一名大学生到一名工作人员之间的观念与业务距离，为以后进一步走向社会打下坚实的基础；3）了解信息与计算科学专业岗位工作流程，从而预确立自己最擅长的工作岗位，为自己未来的职业生涯规划起到关键的指导作用，获得更多专业相关的知识，扩宽知识面，增加社会阅历。在实践中提升自己的沟通能力和其他社交能力。培养更好的职业道德，树立正确的职业道德观。
2.要求学生：
（1）原则上要求实习工作性质要和自己的专业方向相关。
（2）实习期间严格遵守实习单位（企业）安全规定及各项纪律。
（3）对实习所在的企事业单位的工作性质、组织管理体制、生产或事务的运作机制从计算专业方向的角度有比较全面的概貌的了解。
（4）通过跟班实习与技术人员专题报告等形式，学生应做到以下几点：
①了解实习所在的企事业单位如何科学的采用先进专业技术和先进专业管理体制。
②了解工程技术人员、生产管理人员等在生产或事业的运作中的科学的方法、作用和职责，广泛地接触他们，从他们身上学习踏实优良的品质和作风。
③掌握所从事专业工作的基本技术和基本方法。
④通过实习，学会观察，搜集资料，调查研究，整理报告等方法，提高分析问题和解决问题的能力。
⑤懂得运用计算机、结合计算方向解决所从事的事务的方法。
⑥结合实习内容撰写实习报告或实习论文。

3.成果要求

学生要求完成提交实习报告，并进行现场答辩。

报告具体要求为：

（1）实习报告的格式按照系部规定的报告规范格式。

（2）实习报告应包括以下几方面内容：

报告题目；

专题调研综述；

实习的基本概况（时间、地点、人员、理论指导、实习内容、过程，）；

实习感受（成绩与收获、问题与不足、对策与建议等，1500字左右）；

可围绕实习内容的某个方面展开描述，重点应给出自己的建议、感受、收获；

实习报告篇幅应不少于3000字，正文描述清楚、通顺，图文并茂。

（3）实习报告封面按照《数理学院实践课程统一封面格式》，报告必须提交打印稿(A4)。

4.组织形式
全体学生和学院签订安全保证协定，自定实习单位学生需填写《自主实习申请表》及实习单位签订《上海电力学院信息与计算科学专业学生毕业实践协议书》。全体学生要严格按照《上海电力学院数理学院毕业实习记录手册》记录实习内容及进度，实习结束后要求实习单位对本次实习给出总体评价及建议并加盖单位公章。
学生实习时间从2017年11月27日（第十三周周一）开始，截止到2018年4月20日（第八周周五）。实习期间有效时长至少10个工作日。



2、 考核形式及成绩评定规则
	考核形式

本课程为考查课程，考核以平时表现、实习报告、答辩综合评分作为考试成绩。

成绩评定规则

成绩分为优、良、中、及格和不及格五个等级，包括平时表现、实习报告、答辩表现三部分组成，其中平时占70%，报告和答辩占30%。

答辩时间：2018年5月8日、11日
答辩地点：北教1215-1222



3、 实习计划进度
	日期
	课程设计（大型作业）各阶段内容
	备注

	2017年12月-2018年4月
	本届学生自己都找到单位实习，进度见毕业实习记录手册
	

	2017年4月-2018年5月
	返校、撰写实习报告
	

	2018年5月8日、11日
	交实习报告，实习答辩
	答辩同毕业论文预答辩一起进行


